
 

 

じゃんけん あとだしじゃんけん 

遊び方 

 

リーダーを一人決める。 

 

リーダーが「じゃんけんぽんというかけ声の「ぽん」の後に 

 

私に勝ってね」と伝える。 

 

リーダーが「じゃんけんぽん」とゲームを進め、あとだしで 

 

リーダーに勝つゲーム。 

 

だんだんスピードを速くして楽しむ。 

 

途中からはリーダーが「今度は私が勝ちたいから、じゃんけ 

 

んポンというかけ声の「ぽん」の後に、私に負けてね」と伝 

 

え、あとだしで負けてもらう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

じゃんけん 両手のチャンピオン 

遊び方 

 

リーダーを決める。 

 

まず、右手を使って、リーダー対子どもたちでじゃんけん。 

 

右手のチャンピオンが決まる。 

 

次に、左手を使ってじゃんけん。 

 

最後に、右手のチャンピオンと左手のチャンピオンが 

 

じゃんけんして両手のチャンピオンを決定する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

じゃんけん ジャンボじゃんけん 

遊び方 

 

5人 1組のグループになってグループ対抗で行う。 

 

グループで合図を決めておき、一列に並んで先頭の子が 

 

その合図を隣の子に伝えて次々に伝達する。 

 

この時、隣同士の隙間が開かないように密着し、 

 

相手に見えないように背後で伝達する。 

 

たとえば、手を 2回握ったらグー、つねったらパー、 

 

たたいたらチョキという合図にして伝える。 

 

そして「じゃんけんぽん」の合図でおのおのが 

 

手の指の動作をする。 

 

グー：全員がしゃがむ 

 

パー：全員が立つ 

 

チョキ：人差し指と中指にあてる子が立ち、残りは座る。 

 

伝達がうまくいかなくて、グー、チョキ、パーに 

 

ならないと負け。 

 

もちろん、じゃんけんでも勝敗を決める。 

 

 

 

 



 

じゃんけん 予告じゃんけん 

遊び方 

 

育成者（またはリーダー）が右手を挙げて、 

 

「では、今からじゃんけんするけど、絶対勝ってね」 

 

と言って普通にじゃんけんをする。 

 

当然あいこの子も負ける子も出る。 

 

「今度は絶対に勝ってね」と言って 

 

数回繰りかえす。 

 

 

そんな中で、育成者（またはリーダー）の左手を 

 

よく見てみると足を閉じたらグー、開いたらパー、前後にし 

 

たらチョキと足の形で予告が・・・。 

 

それに子どもたちが気付けば必ず勝つことが出来る 

 

という仕組み。 

 

 

リーダーが足の形で予告を出すという方法ではなくてもよ 

 

い。サインは自由。 

 

 

 

 



 

じゃんけん じゃんけん列車 

遊び方 

 

リーダーの合図で、相手をみつけてじゃんけん。 

 

負けた人は、勝った人の肩に手を置いて後ろにつながる。 

 

リーダーの合図で、 

 

相手をみつけて先頭の人同士でじゃんけん。 

 

負けた人は勝った人の列の後ろにつながっていく。 

 

じゃんけんを繰り返して、列が一列になるまで続ける。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

じゃんけん じゃんけんバスケット 

遊び方 

 

参加人数より 1つ減らした数の椅子を用意し、 

 

椅子を内側に向くように並べる。 

 

一番最初に鬼役となる子を決める。 

 

鬼は真ん中に立ち、子は椅子に座る。 

 

ゲームスタート。鬼と子で一度にじゃんけん。 

 

鬼に負けた子は椅子から立ち上がり、空いた椅子に座る。 

 

ただし、自分が座っていた椅子と、自分の隣の椅子に 

 

座ってはいけない。 

 

椅子に座れなかった子が、次の鬼となる。 

 

じゃんけんで鬼に負けた子が誰もいなかった場合は、 

 

全員が立ち上がり、空いた椅子に座る。 

 

 


